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Kékre szeretni- Tisza Kata
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Meghaladhaté-e vajon a sérilt kot6désmintazat, amely 6sszetéveszti a szeretetet a
bantalmazassal, és oly sok fajdalmat okoz, hogy belekékiliink, és ha meghaladhatd,
akkor hogyan? A lélektan egyik orokérvényli kérdésére kutatja a kotet a vélaszt. A
szerz6 a t6le megszokott egyedi mdédon 6tvozi a mlfajokat, megalkotva igy a
feldolgozdsregény terapidas irodalmat, amelyet elolvasva egy teljes gydgyulasi
folyamatot kisérhetlink végig egy abuziv viszonybdl: kiviilr6l, a széveg mentén, és
belllrdl, a sajat életlinkre reflektalva.

Sémaink fogsagaban: Hogyan lépjiink ki az
ismétl6do forgatokényvekbdl? -Vagyi Petra

Vagyi Petra

sémaink fogsdgaban

Hogyan [Epjuna ki & smarissh.
forgatakoryeekodr?
1

Taldn mar felfigyeltiink arra, hogy az életiinkben vannak bizonyos kellemetlen,
onsorsrontd ismétlédések. Egyes helyzetek — mintha csak benyomndnak rajtunk egy
piros gombot — automatikus folyamatot inditanak be: visszatéré gondolatokat
ébresztenek bennilink, ezekt6l rossz érzéseink tdmadnak, melyek hatdsara mindig
hasonldan cseleksziink, pedig mar sokszor megtapasztaltuk, hogy viselkedésiink nem
a kivant irdnyba vezet. llyenkor egy sémavezérelt miikodést éliink at.

A sématerdpia segit végig gondolni, hogy mit miért tesziink, lerakni az olyan
meggyGz6déseket és automatizmusokat, amelyek mar nem szolgdlnak minket,
megérezni, hogy aktudlisan mire van sziikséglnk, és kitalalni, hogy azt hogyan is
tudnank elérni.

Ez a konyv a mddszer elméletének bemutatdsa mellett segit beazonositani sajat
sémainkat, hogy aztdn tudatosan elkezdhessiink fliggetlenedni a sémavezérelt
m(ikodéstdl. A cél az, hogy minél inkabb megerGsitsiik egészséges felnétt énlinket, aki
ralat arra, hogy mi torténik benne, és képes valtoztatni.

Gyermekment6 kézikonyv sziil6knek

EVERMEK- ®

A gazdagon illusztralt konyv 42 fejezetben targyalja a legfontosabb siirg@sségi
korképeket, gyermek-elsésegélynyujtasi ismereteket. Az életment6é beavatkozasok
bemutatdsan tul helyet kapott benne minden olyan téma, amely tapasztalatunk
szerint a legtobb nehézséget és frusztraciot okozza a szlil6knek. Célunk az volt, hogy
minden lehetséges életveszélyes szituacidban egyértelm{ Utmutatdst adjunk arra
vonatkozdan, hogy mit kell, mit lehet és hogy mit tilos tenni addig, mig a segitség a
helyszinre nem ér.



https://www.lira.hu/hu/szerzo/tisza_kata
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Pozitiv fegyelmezés- Jane Nelsen

POZITIV.
FEGYELMEZES

Jane Nelsen pozitiv fegyelmezésrél sz6l6 konyve szokatlan hangot it meg a
magyar gyereknevelési irodalomhoz szokott olvasdé szamara. A szerzé
leleplezi, hogy a hagyomanyos biintetéeszkdzok a gyerek megaldzasara
éplinek, amire ép lelkl gyerek csak ellenalldssal vagy onfeladassal reagalhat.
A konyv célja, hogy segitsen a bevett fegyelmezési eszkdztarunkat olyan
eszkozokkel levaltani, amelyek hatarozott korlatokat allitanak, de egyben
jellemformaldéan hatnak, a felel6sség és az életismeret iranyaba terelik a
gyereket, mikozben mentesek a megaldzastdl és az oncélu, rejtett
bosszuvagytdél hajtott blntetéstél. Nem kell ezt szégyellni: Nelsen
fegyelmezni akar, de pozitiv, azaz a személyiségfejl6dést és a kapcsolatokat
el6érevivé formaban. A Pozitiv fegyelmezés hasznos tippeket, eszkdzoket
adhat azoknak, akik az egyensulyt keresik szabadon engedés és korlatozas
kozott. A konyv egyarant szdl szliléknek és tanaroknak — mindenkinek, aki a
hagyomanyos eszkdzoket valdban hatékonyakkal szeretné levaltani, vagy
ilyeneket is beépiteni az eszkdztaraba. A Pozitiv fegyelmezés hasznos és
gondolatébresztd adalék barmely gyerekekkel foglalkozé ember szamara.

JO leszek-Berkesi Zsuzsa

Berkesi Zsuzsa Jo leszek cim( regénye egy kamaszlany térténetén keresztil
a gyerekekkel szemben elkdvetett szexualis abuzussal szembesit.

A szerzd ezzel az Uj kdonyvével a nem érintettek szamara is érthetévé
szeretné tenni a gyermekkori szexudlis bantalmazas pszicholdgiai hatterét.
Megmutatni, min mennek keresztiil az aldozatok, akiknek tudniuk kell, hogy
nincsenek egyediil; a kivilalléknak pedig azt kell tudniuk, hogy mennyire
nehéz egy ilyen helyzetbdl szabadulni.

Bantanak! Segitesz?- Urbdan Aniké-Villanyi Gergé

BANTANAK
SEGAESES.

A sziil6k és a pedagdgusok egy nagyon mas vilagban néttek fel, mint a mai
serdiilék és gyerekek. Els6re furcsanak tlinhet, hogy a fiatalok milyen
magabiztosan és otthonosan mozognak a digitalis vildgban. Hireket, videdkat,
informacidkat érnek el egy gombnyomassal, telefonhivas nélkiil rendelnek taxit
vagy pizzat, és allandéan kapcsolatban vannak egymassal, a nap szd szerint
barmelyik percében.

Aki nem ebbe sziiletett bele, az természetes, hogy eszkoztelennek vagy akar
batortalannak érzi magat, amikor a gyerekek az online térbdl kilépve hirtelen
segitséget kérnek. Emellett barmennyire is virtuz médon barangolnak a fiatalok
a chatablakok, applikaciék vagy a kozosségi média vilagaban, a
konfliktuskezeléshez, az onvédelemhez és az emberi kapcsolatokhoz sziikséges



https://bookline.hu/szerzo/jane-nelsen/12776462?page=1
https://www.lira.hu/hu/szerzo/urban-aniko-villanyi-gergo
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élettapasztalat vagy rutin gyakran még hianyzik az eszkoztarukbol.
Ennek a konyvnek az a célja, hogy segitséget nyujtson a szil6knek és a
pedagogusoknak abban, hogy az online térben zajlo folyamatokkal és féként az
online bantalmazassal kapcsolatban kézzelfoghaté - hasznos, érthet6 és
hatékony - tudast kapjanak. Definicidk, példak és megoldasi javaslatok segitik a
feln6tteket, hogy baj esetén tdmaszai, tudatos segit6i lehessenek a gyakran
sajnos nagyon is kegyetlen tdmadasokat elszenvedd gyerekeknek.

Sziil6sebek - Hogyan gydgyitsuk be az érzelmileg
éretlen szileink (és mas érzelmileg éretlen
emberek) altal ejtett sériiléseket? Gyakorlati
eszkdzok a hatarszabashoz és autonédmiank

visszaszerzéséhez ™Gibson Lindsay C.

SZ(LOSEBEK

Hogyan gydgyitsuk be azokat az érzelmi sebeket, amelyeket sziileink ejtettek rajtunk
felndvekedésiink soran, és még felndttként is fajnak? Példaul, ha fizikailag ugyan jelen voltak,
de érzelmileg elérhetetlenek maradtak. Ha ugy éreztik, barhogy iparkodunk, nem tudjuk
felkelteni az érdeklGdésiiket, és elnyerni az elismerésiiket. Ha elutasitottak vagy bantottak
minket. Ha kiszamithatatlansaguktdl, hirtelen hangulatvaltozasaiktdl, indulatkitéréseiktdl
kellett féInlink. Ha cserbenhagytak, amikor sziikségiink lett volna rajuk. Ha nem értették meg
az érzéseinket, s6t, esetleg gunyolddtak rajtunk. Ha megakaddlyoztdk, hogy sajat
érdeklédéslinket, vagyainkat kdvethessiik. Ha beskatulyaztak, és itélkeztek felettiink. Ha nem
tudtak nekiink bensGséges kapcsolatot nyujtani, és érzelmileg maganyosan, szorongva,
onmagunkat jelentéktelennek, értéktelennek érezve kellett felnéniink.

Bullying - Zaklatok, aldozatok, szemlél6k —
Barbara Coloroso

BARBARA COLORDSD

Eletveszélyes kombinacio: a tarsait terrorizalé gyerek, a megfélemlitett aldozat, aki nem mer
segitséget kérni, a tétlen szemlél6k, valamint a felnéttek, akik artatlan "ugratasnak", a
gyermekkor velejardjanak tekintik a zaklatast!
Miért és hogyan vélik egy gyermek zaklatova, illetve célponttd - netan egy személyben
mindkettévé -, és miként tartja fenn ezt a korforgast az ugynevezett "szemlél6k" jelenléte?
Barbara Coloroso, szamos nemzetkozi bestseller szerzGje t6bb évtizedes szakmai tapasztalata
alapjan dolgozta ki mdédszertanat az erGszak korforgasanak megszakitasara. Ramutat, hogy a
csaladi légkar, illetve a szll6i mintak milyen hatassal vannak az egyes szerepek kialakuldsara,
és hogyan lehet atalakitani a "f6szerepl6k" kozotti kapcsolat dinamikajat. A konyv atdolgozott
kiadasban, a kozosségi haldn elkdvetett bantalmazasrdl szolo fejezettel kiegészilve keril a
magyar olvasoék elé.

Az er6szakmentes kommunikacié alapjai-
Rambala Eva

RAMBALA EVA

Az egyik legnagyobb felfedezésem annak tudatositdsa volt, hogy amikor nem gondoskodom
onmagamrdl, akkor az erdszakot terjesztem a foldon, hiszen nem teszek meg mindent egy
emberért. Kérdezheted: nem Onzés ez? Szerintem nem. Ha csak 6nmagamra figyelek, akkor
nem fogok sok szeretetet, kozelséget, melegséget megélni az életemben. Am ha el8szor
onmagamra figyelek, majd a tobbiekre, az egy kicsit hasonlit arra, amit a repllégépen
felszallaskor tanitanak nekiink. ElGsz6r 6nmagamnak teszem fel az oxigénmaszkot, ezutan
szlikség esetén segitek a mellettem Gl6nek is. Ehhez kivanok neked kitartast és sok sikert!



https://www.libri.hu/szerzok/gibson_lindsay_c.html
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Er6szakmentes kommunikacio - Serena Rust
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Serena Rust.
EROSZAKMENTES
KOMMUNIKACIO

SAmiker a zsirdf @ saledllal sdneal

Képzeld el, hogy haragszol a parodra, és ezt Ugy tudod kifejezni, hogy 6 is megérti, de nem gy
éli meg, hogy ratamadtadl. Vagy 6 tesz szemrehanydst neked, és te megérted, mire van valdban
szliksége, anélkiil hogy belebetegednél. Szerinted sikeriilhet?

Létezik olyan parbeszéd, amelynek sordn mindenki nyer? Ahol a kommunikaciot jatszmak
helyett kritika nélkili 6szinteség, egyuttérzés és megértés jellemzi?

LSzeretettel ajanlom ezt a koényvet, amely Uj megkozelitésben mutatja be, hogyan
hasznalhatjuk az er6szakmentes kommunikaciét a mindennapjaink soran. Kilonosen tetszik,
ahogyan a szerzG a négy lépés — a megfigyelés, az érzés, a sziikséglet és a kérés — alkalmazasat
egy altala megélt, komoly kihivast jelent6 helyzeten keresztiil is elmagyarazza. Szivbél ajanlom
mindenkinek, aki szeretné emberi kapcsolatait nyitottabbd és harmonikusabba tenni.”
Rambala Eva, erdszakmentes kommunikacios tréner

DR. MARSHALL B. ROSENBERG: A SZAVAK
ABLAKOK VAGY FALAK

A miben ismertetett kommunikdciés mddszer a hatékony és kolcséndsen gylimolcsdz6 beszéd
olyan egyszer( és tiszta formaja, ami a legélesebb, legkényesebb helyzetekben is garantdltan
m(ikodik. Szerzéje vildghirl pszicholégus, aki konyvében a depresszié megértéséhez és ily
maddon annak felszdmolasdhoz is értékes kulcsot ad. Az alabbi hivatkozdsokra kattintva bévebb

informacidhoz juthat:
www.emk.hu - Er6szakmentes Kommunikacios Kézpont
www.eroszakmenteskommunikacio.org - Kelet-Eurdpai Er&szakmentes Kommunikacids
Alapitvany

Jatékok a tudatos jelenlétért Gyerekeknek,
kamaszoknak és csaladoknak- Susan Kaiser
Greenland

JATEKOK
A TUDATOS
JELENLETERT

A tudatos jelenlét az elmult évek soran szerte a vilagon, igy hazankban is oriasi népszerliségre
tett szert, hiszen amellett, hogy a pillanat mélyebb, jelentéstelibb, bolcsebb, elfogaddbb
megélését teszi lehetévé, jelentésen javithatja 4altaldanos kozérzetlinket és egészségi
allapotunkat.

Bar a gyerekek életkori sajatossagaikndl fogva még sokkal inkdbb benne élnek az ,,itt és most”-
ban, mint a felnSttek, a megnovekedett szorongds, agresszié és figyelemzavar kordban a
tudatos jelenlét egyszer( technikdinak gyakorldsa szamukra is rendkivil hasznos lehet. Olyan
eszkdzt kaphatnak a keziikbe, amely segiti félelmeik, agressziv indulataik kontrolldlasat,
figyelmik iranyitasat, és tiirelmesebb, egyltt érz6bb cselekvést tesz lehetdvé.

Raadasul, ha a tudatos jelenlétet megcélzé jatékokat sziil6ként, nagysziil6ként vagy
pedagogusként egyitt jatsszuk a gyerekekkel, az rank is pozitiv hatast gyakorol majd. Sok
feln6tt szamol be arrdl, hogy ezek, az elsGsorban gyerekek és kamaszok szamdra kifejlesztett
gyakorlatok a kozos jaték orome mellett 6ket magukat is olyan tapasztalatokhoz segitették,
amilyenekhez kordbban sohasem jutottak.
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Fontos tudnunk: ha szll6ként gyakoroljuk a tudatos jelenlétet, azzal 6nmagaban is sokat
teszlink gyerekeinkért, akik pontosan érzékelik, amikor nyugodtak, 0sszeszedettek, stabilak
vagyunk, a sajat példanknal pedig semmi sem lehet hitelesebb és nagyobb erej(.

Erdemes tehat a lényegre toréen bemutatott elméleti hattér megismerése utan kedviinkre
valogatni a 60 jatékotlet kozil, melyek mindegyikénél feltliintettiik, hogy milyen koru
gyerekeknek ajanlott, és milyen életkészségek fejlesztésére fokuszal.

Erzelmileg éretlen sziil6k feln6tt gyerekei
Hogyan gydgyithatjuk meg az elérhetetlen,
elutasitd vagy én-kézpontu sziil6k okozta lelki

sebeinket?

Lindsay C. Gibson

Erzelmileg éretlen sziilk mellett feln6ni maganyos tapasztalat. Az ilyen gyerekek érzelmi
szlikségleteit nem vagy csak részben elégitették ki, érzéseiket nem vették eléggé figyelembe,
vagy kifejezetten elutasitottdk azokat. Bar sziileik mas szempontokbdl gyakran megfelelGen
gondoskodtak réluk, ezért sokan nem szenvedtek sziikséget a fizikai biztonsdg és a testi
egészség terén, ha mindezek mellett nem kaptak elég szilard érzelmi kapcsolatot is, akkor
tatongd hianyt érezhettek érzelmi biztonsag helyett.

A gyermekkori érzelmi elszigeteltség élménye raadasul az esetek jelentds részében kihat a
feln6ttkori kapcsolatokra is, kilondsen a parkapcsolatra. Akiket ugyanis gyermekként
elhanyagoltak vagy elutasitottak, gyakran kés6bbi kapcsolataikban is ugyanerre szamitanak
masoktél. Nem merik elhinni, hogy igazdn fontosak lehetnek valaki szamara, kételkednek sajat
szerethet§ségiikben, esetleg szerepeket jatszanak, hogy elnyerjék masok szeretetét. igy pedig
még akkor is érezhetik magukat kevésnek, tGresnek és maganyosnak, ha egyébként vannak
emberi kapcsolataik, és sok téren jol teljesitenek.

A neves amerikai pszichoterapeuta szamos kérdést megvdlaszol, amelyekkel az érintettek
esetleg mar régota kiizdenek. Vilagossa valik, hogy gyerekkorukban miért érezték gyakran ugy,
mintha szlleik nem latnak és nem ismernék 6ket, és amikor maguk tettek eréfeszitéseket,
hogy kommunikaljanak veliik, attél miért nem lett jobb semmi. Megtudhatjuk, feln6ttként
hogyan tehetik kielégit6bbé, meghittebbé kapcsolataikat, és miként szabhatnak hatdrokat az
érzelmileg éretlen szil6kkel valé viszonyuknak.

Persze nem konny({ objektiven tekinteni a szileinkre, mert ezt esetleg egyfajta aruldsnak
érezziik. Fontos leszégezni: ennek a kotetnek nem ez a célja. A szerz6 senkit sem batorit arra,
hogy arulja el a szileit, vagy ne tisztelje Gket. Az érzelmi éretlenség legtébb jegye az adott
személy tudatos iranyitasan kivil esik, és az ilyen sziil6k zomének fogalma nincs réla, hogyan
befolydsolja ezzel gyerekei életét. Nem hibaztatni kell 6ket, csupan megérteni, miért olyanok,
amilyenek, mert ezek a felismerések novelik tudatossdagunkat és érzelmi szabadsagunkat. Ha
sikeril megértenlink a sziileink viselkedése mogott meghlzédd érzelmi motivumokat,
konnyebb lesz elfogadni korlataikat is. A cél az, hogy toébb 6nbizalomra tegylink szert, és
szerencsésebben alakitsuk kapcsolatainkat azaltal, hogy jobban megértjik sajat
élettorténetiinket. Nem kovetlink el arulast azzal, ha valdsaghi képet alkotunk a sziileinkrél.
Nekik ez nem fog fajni, nekiink azonban alighanem sokat segit.
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Egyszeriibb gyermekkor

Hogyan neveljiink nyugodtabb, boldogabb,
magabiztosabb gyerekeket?

Kim John Payne

Ez a kdnyv arrdl szél, miként csokkenthetjiik gyermekeink életében a fékevesztett tempot, a
stresszt, a képerny6k uralmat, a targyak, tevékenységek és tagolatlan informacidk sokasagat,
melyek anélkul arasztjak el és teszik fliggévé Gket, hogy igazi 6romet nydjtananak nekik. (Sét:
kozvetlenil jarulnak hozza ahhoz, hogy napjainkban egyre tébb a kilénb6z8 pszicholdgiai
,cimkével” ellatott — hiperaktiv, figyelemzavaros, magatartaszavaros — gyerek.)

A konyvben leirt egyszer(sitési rendszer minden csalddban megvaldsithato, feltéve, hogy
megvan a szandék és az elkotelezettség. A Iépéseket nem teendGjegyzéknek, hanem meniinek
kell tekinteni, melyb6l az olvasé vdlaszthatja ki a sajat csalddjdban megvaldsithatd és
fenntarthaté pontokat.

A szerz6 nem ,kOénnyen, gyorsan” tipusu instant megoldasokat kinal, hanem egy
szemléletmodot: a gyermekkor tiszteletét. Ett6l azonban nemcsak gyermekiink fog
megkdnnyebbilni, de mi magunk is felszabaditénak talaljuk majd az egyszer(sitéssel nyert
bensdségesebb, melegebb csaladi légkort és szUlGi hitelességilink ndvekedését.

A szuperérzékeny sziilé

Elaine N. Aron

FLAING 2 ARON

A qdwﬂ;:‘,rt:f.:dﬂ;é[ Tt
! SZULO ¢

A téma vilaghirl pszicholégus szakért6je legujabb konyvében a szuperérzékenyek azon
csoportjaval foglalkozik, akiknek talan a legnagyobb sziikségilik van megértésre, egytttérzésre
és batoritasra: a szuperérzékeny szlil6kkel. Ez az életszerep ugyanis igen megterheld tud lenni
azoknak a szdmadra, akik oridsi felel6sségérzettel és koriiltekintéssel, fejlett empatiaval és mély
érzelmekkel, minden részletre kiterjedé intenziv figyelemmel, ugyanakkor érzékenyebb-
sérilékenyebb idegrendszerrel vagnak bele a nagy kalandba.

Azok a nehézségek, amelyekkel a szuperérzékenyek egyébként is kiizdenek, a gyermeknevelés
id6szakaban megszaporodhatnak. Egy csecsemd, kisgyerek vagy kamasz tarsasagaban aligha
védhet6 ki a rengeteg erds kiils6 inger, mikdzben a sziil6i szereppel egyiitt jard szorongasok,
kétségek és dontési helyzetek is alaposan meggyotorhetik a tépel6désre hajlamos
személyiséget. Mindezek eredményeként gyakori, hogy a szuperérzékeny sziild
elbizonytalanodik 6nmagaban. Szamos, a neveléssel egylitt jard helyzetet kényelmetlennek,
alkatatdl idegennek, megeréltetének taldlhat, mikdzben blintudat gyotri, amiért igy érez, és
fél, hogy nem tud olyan jdl helytalini szlil6ként, ahogy szeretne.

Aron ugy szegddik az olvasé mellé, mint egy bodlcs és megért6, tapasztaltabb barat, aki
elsGsorban nem gyermeknevelési tanacsokat ad, hanem a szil6i 6ngondoskodasban nyujt
tdmogatast. Végiil persze ez is nevelés, hiszen semmi sem hat erdsebben, mint a szilé
személyes példaja, az anya/apa lelki és idegéllapota pedig visszakdszon a gyerek kdzérzetében
és viselkedésében is. Alapvetden fontos tehat, hogy a sziil6 jol ismerje és kezelje sajat alkatat.
A szuperérzékenyeknek szamos olyan tulajdonsaguk van, amelyek segitik 6ket abban, hogy
nagyszer({ szil6k legyenek, a gyengeségek pedig megfelel6 dnismerettel és koriltekintéssel
kézben tarthatok.

A pszicholdgus szerzé gondolatai megerdsitenek, megnyugtatnak, és elmélyitik az 6nbecsiilést.
Mindemellett a koényv szamos gyakorlati tandccsal is szolgal, miként csdkkenthetjiik
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szuperérzékeny szil6ként a minket megterhel6 hatdsokat, hogy ne csak a gyerek, de mi is jol
érezhesslik magunkat, mikdzben felneveljik.

Melegszivii fegyelmezés Kisgyerekkortol

kamaszkorig =Kim John Payne

Kim John Payne
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A gyereknevelésben ugyanugy vannak korszakok és divatok, mint a kultira minden mas
teriiletén. Volt id6, amikor a sziil6k tulzasba vitték a fegyelmezést, és a merev hozzaallassal
kikényszeritett engedelmesség sok nemkivanatos kovetkezményhez vezetett. Ezzel szemben
ma sok szil6 még a fegyelmezés gondolatat is elutasitja, mert attél félnek, hogy ezzel
eltaposnak gyerekiik akaratat, és nem adnanak teret egyénisége kibontakozdsahoz. Nem
akarjak kitenni 6t sok rossz élménynek, amit nekik maguknak kellett hajdan atélnitk, és persze
nem tehetetlen talpnyaldva, hanem erés akaratu felnétté szeretnék nevelni, akitdl tavol all a
kritikatlan tekintélytisztelet. Mdasok attdl tartanak, hogy a fegyelmezés elidegenitené t6lik a
gyerekiket.

Am ha egy gyereknek nagyobb szabadsagot adunk, mint amivel banni képes, akkor kénnyen
olyan helyzetekbe keriil, amelyekben nem boldogul. Mivel nem érzi magat biztonsagban,
szorongd, frusztralt és zavarodott lesz, folyamatosan ellenszegiil, és kihivd viselkedéssel
igyekszik a szUl6bél valaszreakcidt kicsikarni, vagy olyan dolgokrdl kezd rendelkezni,
amelyekrél a felnéttnek kellene déntenie.

Ma a gyerekek egyébként is nehéz helyzetben vannak: tul sok inger éri Gket, és tul sok a
bizonytalansag az életiikben. Eppen ezért mara a zavarodottsag és a megnovekedett szorongas
valt ,normalissd”, és ezek fényében nincs mit csodalkozni azon, hogy otthon és az iskoldban is
mind gyakrabban taldlkozhatunk problémas viselkedéssel. Am fontos, hogy megértsiik:
ilyenkor nem egyszer(ien ,rossz magaviseletet”, hanem a biztonsagérzetet hozdé egyensuly
meglelésére tett kisérleteket lathatunk.

Barmilyen sokra is becsiiljiik a szabadsagot, a korlatok és hatarok elengedhetetlenek ahhoz,
hogy egy gyerek mentalis egészségben néhessen fel, és képes legyen megfelel6en tdjékozddni.
Mindaddig, amig ezeket tudatosan a gyerek valtozé igényeihez igazitjuk, nem kell attél félnink,
hogy elnyomjuk 6t, vagy megromlik a kapcsolatunk. Eppen ellenkezéleg: a koranak és aktualis
helyzetének megfelel§, rugalmas hatarok a gondoskodas és biztonsag érzetét nyujtjak, igy a
szUl6 és gyerek kozotti kotédést is erdsitik.

Kim John Payne az egyik legismertebb ma is él6 gyermekpszicholdgus, akinek Egyszer(bb
gyermekkor cim( mUve vilagszerte és Magyarorszagon is ériasi sikert aratott. Uj kényvében a
kényes nevelési helyzetekben is jol reagalhatunk, hatékonyan kezelve az ellenszegiilg,
provokativ, kovetel6z6 és mds mdédon problematikus megnyilvanuldsokat.
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E-kdnyv - Gydgyulas a rejtett bantalmazasbdl

Thomas Shannon - Shannon Thomas

Gybgyulds
a rejtett
béntalmazésbsl

Mindenhol akadnak mérgez6 emberek a csaladokban, pdrkapcsolatokban, munkahelyeken,
valldsi kozosségekben elrejtézve. A pszichés bdntalmazas alattomos és rejtett természete
abbdl fakad, hogy a bantalmazdk viselkedésének fontos elemei a megrogzott és ismétlédé
titkos jatszmak, melyeket egyediil vagy tébbedmagukkal (iznek a céltablanak kiszemelt
személlyel. A pszichés bantalmazas elszenvedGi gyakran nem tudjdk pontosan leirni, mi is
tortént vellik, s6t sok esetben nincsenek tudatdban annak, hogy bantalmazé kapcsolatban
élnek. A pszichés bantalmazasnak nincsenek kilsérelmi nyomai. Nincsenek kék foltok, torott
csontok, sem pedig lyukak a falban. A sebek, torések és lyukak a bantalmazottak belsejében
vannak elzarva. A konyv felfedi a rejtett bantalmazas valédi természetét, és bemutatja a
bantalmazasbdl valé feléplilés szakaszait, melyeken a terapeuta szerz6 megfigyelései alapjan
minden bantalmazott keresztlilmegy a mérgez6 kapcsolatokbdl valé gyégyulas soran. A konyv
egyszerlien, kozérthet6en és mély empatiaval kiséri végig a tulélGket a felépilés utjan

MOST. Tuléld leszel, nem aldozat

Tisza Kata

TISEA KATS

Erzelmi manipulacid, fuggdségben tartds, kontrollgyakorlas, megaldzas, anyagi vagy szexualis
zsarolas... A lelki és verbalis erészak olyan, bantalmazé kapcsolatokban megjelené formai,
amelybdl tipikusan nem tudsz kiszallni. Mégis, abban az orszagban, ahol sokan még mindig
hisznek a pofonok jétékony hatasdban, az erészak e finomabbnak gondolt megnyilvanulasaira
mar fel sem kapjuk a fejlinket. Hogyan lehet akkor kimenekiilni egy bantalmazd
parkapcsolatbél?

Tisza Kata konyve sajat coachingpraxisanak, pszicholdgiai életutkutatasainak és onnoén
életének fajo, mégis felemelS tapasztalatait felhaszndlva kifejezetten a bantalmazé
kapcsolatban él6khoz szél, nekik mutat kiutat, az aldozatokat vezeti végig a felismeréstdl a
kimenekiilésen-megmenekiilésen at a gydgyulasig tartd hosszu uton.

Mit kezdjiink a szorongdssal? Pszicholdgiai
utmutato és félelemold6 mesék

Deliaga Eva és Lovasz Hajnalka

A nagy siker(i Mit kezdjlink az akaratossaggal? cim{ kényv folytatdsaban a pszicholdgus-
pedagdgus szerz6pdros a gyermekkorban jelentkezé félelmek és szorongasok enyhitéséhez
nyujt segitséget.

Anyaként vagy apaként nagyon rossz érzés atélni, ha a gyermek fél, nem érzi biztonsagban
magat, elakad, vagy teljesitményét indokolatlan gatlasok blokkoljak. Fontos, hogy a sziil6
ilyenkor képes legyen oldani ezt a kellemetlen testi-lelki tiinetekkel jaré allapotot. Mivel az
egyszer(i biztatds nem mindig éri el a céljat, Delidgga Eva kidolgozott egy olyan
szempontrendszert, mely a kiilénb6z6 személyiségl gyermekek szorongasat helyzethez illéen
mas-mds modszerrel kezeli.

A pszicholdgiai Utmutatdban a gyermeki szorongas lélektanardl, illetve a mindennapi
gyakorlatban jol hasznalhaté mddszerekrél olvashat. Arra is taldlhat példdkat, hogy mi az, ami
hosszu tavon artalmas lehet a gyermek egészséges személyiségfejlédésére, még akkor is, ha
elsére hatékonynak tlinik.
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A Lovasz Hajnalka altal irt mesék pedig a felvazolt mdédszereket csomagoljak humoros,
kalandos allattérténetekbe, melyekbdl a gyermek Uj megoldasokat kaphat félelme, szorongasa
enyhitésére. A bdjos figurancs allatkak varazslatos torténetei észrevétlenil - nem tanmese
jelleggel! - formaljak a gyermek mindennapi helyetekhez vald nyitott, pozitiv hozzaallasat,
fejlesztik empatiakészségét, bovitik érzelmi szokincsét.

Mit kezdjiink az akaratossaggal? Pszicholdgiai
utmutatd és dacszelidit6 figurancs-mesék

Delidga Eva és Lovasz Hajnalka

g
Mit kezdjink: az

A pszicholdgus-pedagdgus szerz6paros konyve kett6 az egyben: szlil6knek sz6l6, gyakorlatias
szemléletl pszicholdgiai Utmutatd és dévodas-kisiskolds gyerekeknek szant kreativ segitd
mesegy(ijtemény.

Delidga Eva évtizedes pszicholégusi praxisa tapasztalatai alapjan allitotta Ossze azt a
maddszercsokrot, amelyet mar tobb szdz csaldd tesztelt és igazolt vissza. A dackorszakon is
tulnyuld, évodas- és kisiskoldskorban megnyilvanulé akaratossag szelid felolddsara szolgalo
eszkoztar kialakitasanal figyelembe vette, hogy az eltér§ személyiségl szulGknél és
gyermekeiknél szituaciotdl figgen mas-mas megoldas miikodhet.

Lovasz Hajnalka finom humorral atsz6tt, kalandos meséin keresztiil pedig szimbolikus médon
valik dtadhatova az akaratossag, az ellenszegiilés, a konfrontativ egymdsnak fesziilés békés
feloldasanak tobb mdédja. Lehetséges mintat kapunk néhany jellegzetes probléma kezelésére,
amellyel sok sziil6 szembesiil a mindennapok sordn. A pedagdgus szerzé nagy beleérzéssel és
gyongédséggel segiti a helyzetek empatikus megoldasaban az olvasé felnéttet - és a mesék kis
hallgatéjat.
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